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A ng Pag-usapan Po Natin! Filipino Magazine ay ang monthly publication 


ng KPCCenter. Ang Kuwait Philippine Cultural Center ay isang 
kalipunan, isang kongregasyon, at isang center kung saan nagtatagpo ang 
mga layunin para sa kaunlaran sa pamamagitan ng pakikipag-ugnayan sa 
mga Filipino sa Kuwait, ano man ang kanilang relihiyon, tribo, at kasarian. 
Ang layunin nito ay upang makapagtatag ng isang sentrong pangkultura at 


pang-edukasyon upang tangkilikin ang lahat ng maiinam na kultura at mga 
anyo ng edukasyon. Ang KPCCenter ay bumabatay sa mga katuruan, mga 
kahalagahan, at mga kaugaliang pang-Islam. Ito rin ay nakikipagkasundo, 
at lahat ng mga gawain nito ay sa pamamaraang tuwiran at katamtamang 
pakikitungo, na nag-aanyaya sa lahat ng mga relihiyon at mga sektor upang 
sama-samang makapagtatag ng bukas na mga talakayan tungkol sa lahat ng 


aspeto ng pamumuhay. 


Ang mga nilalaman, pananaw at mga opinyong nailathala sa magazine na 
ito ay di kailangang kumatawan ng KPCCenter. Ang lahat ng pagsisikap 
ay ginagawa upang maiwasan ang pagkakamali sa mga impormasyong 
nilalalaman ng mga artikulo, ngunit, walang pananagutan kahit anuman 
ang maaaring ipagpalagay sa magazine na ito o sa tagapaglathala nito, ang 
KPCCenter. 


Ipadala ang mga komento at mga katanungan sa pagusapan@gmail.com 
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Editoryal 


a panahong ito ng globalisasyon, marami na ang tinanggal sa trabaho 
at mga pabrikang nagsara. Hindi ito bunga ng katigasan ng ulo ng 
mga manggagawa. Malinaw na dulot ito ng malupit na pandaigdigang 
kompetisyon. Katunayan pinalalala pa ito ng kawalan ng magandang 
solusyon ng gobyerno na proteksyunan ang lokal na kabuhayan laban sa 
dayuhang kompetisyon. Paghihirap sa buong pamilya ang dulot ng pagkatanggal sa 
trabaho. Dahil dito, dumarami ang krimen na umuusbong mula sa kahirapan. 
Kailan lang naidagdag sa ating vocabulary ang salitang globalisasyon, at wala 
pang malinaw na konsepto kung ano ito. Akala natin na ang magkabahaging 
impormasyon, problema, at responsibilidad ay kapaki-pakinabang sa ating lahat. 
Ngunit sa kasalukuyan krisis pinansyal malinaw na ang globalisasyon ay nagdala 
lamang sa atin ng mas maraming problema. Bakit ito nangyayari? Dahil kaya sa ating ginagamit ang isang 
sistema na paurong? Sa halip na matotong gumawa ng tulong-tulong, tayo ay naghahanap ng mga paraan 
upang sumakop at mang-api sa isa't isa? Ang ganitong diskarte ay nagdala sa atin sa isang nakakalungkot 
na sitwasyon, at ngayon ang mga lider ng ating mundo ay nagmamadali upang manauli ang kalagayan 
sa pamamagitan ng pagtatag ng mga polisiyang “Kamotin mo ako at kakamutin rin kita.” Gayunman, 
kahit na ating sundan ang ganitong modelong pang-negosyo, kahit na ihinto natin ang pagsisinungaling 
sa bawat isa at simulan ang paggawa ng “matapat na negosyo,” ito ay hindi pa rin makakatulong. Ang 
globalisasyon ay nagdala sa atin sa isang punto kung saan tayo ay tulad ng mga bahagi sa ating katawan. 


Tayo ay naging napaka-konektado na sa isa't isa kung saan wala ng saysay ang paggawa ng matapat 
na negosyo at ang paglikha ng makatarungang global na pamahalaan, kung ang hangarin ay para 
lamang mailigtas ang sariling kapakanan. Gayon pa man, ito ang ating makikita sa mga lider sa 
ating mundo, ang pag-uusap upang likhain ang isang pinagsamang sistema ng pandaigdigang 
regulasyon. Sa kasamaang palad, hindi nito malutas ang krisis pang-ekonomiya sa kasalukuyan 
dahil ang tunay na problema ay ang ating paglabag sa batas ng kalikasan. Ang ating sistema ay 
hindi lamang dapat nakabatay sa makatarungang mga patakaran, kasunduan at katapatan, dapat 
din gumana ang mga ito tulad ng mga elemento ng isang sistema na kung saan ating isaalang- 
alang ang iba na mahalaga tulad ng pagsaalang-alang sa ating mga sarili. Kung tayo ay patuloy sa 
paggawa ng ating sistema batay sa mga batas na makasarili - kahit na yaong mga taong bukas at 
matapat, kapag sundin ang patakarang, “Ang inyo ay inyo at ang amin ay amin,” ang sistema ay 
hindi gumagana at tayo ay haharap sa isang mas malaki pang gulo. Dapat nating unawain na ang 
lahat ay sama-sama, at upang manatili, ang tanging paraan lamang ay matuto ang lahat na alagaan 
ang kapakanan ng bawat isa. Hangga't hindi pa natin simulang kumilos sa ganitong paraan, ang 
krisis ay hindi matatapos at ang ating sama-samang paghihirap ay magpapatuloy. 


Ullessis Ahmad Yusuf Abaya, Sr. 
uayal101@gmail.com 
pagusapan.tripod.com 


GLOBAL RECESSION 


Handa na ba ang lahat? 


yon sa mga mambabatas, nararamdaman na ng mga Pinoy ang pinsalang hatid ng global 
slowdown at kinakailangang malaman kung paano malulutas ang mga problemang dulot 


nito. May mga naitala nang OFWs na nawalan ng trabaho. Pumasok na sa resesyon ang 
US at iba pang bansa. Maaaring resesyon din ang dumating sa Pilipinas ngayong 2009- 
2010. Maaari pang magkaroon ng malawakang kawalan ng trabaho at mas malalang 
karukhaan sa bansa sa mga darating na buwan kung hindi ito mabibigyang lunas. 

May balance of payments (BOP) deficit ang Pilipinas na 51.195 billion noong Oktubre dahil na rin sa 
mahinang exports at magastos na imports. Maaari pang humina ang exports sa 2009 kaysa sa 7 percent na 
unang inakala. May mga ulat ding paghina sa net profits ng mga lokal na korporasyon tulad ng double-digit 
drop sa tubo ng Philex Mining Corp., ang pinakamalaking mining firm sa bansa, 43 percent mas mababang 
tubo ng Ayala Corp., net loss of 2.5 billion pesos (3rd Quarter) net income ng Bayan Telecommunications, 
at iba pa. 

Lubhang di sapat ang “kaunlarang” inilalako ng gobyerno. Sa harap ng mga suliraning ito at kawalan ng 
sapat na pag-unlad sa lokal na agrikultura at industriya, kinakailangan pang magpanukala at magpatupad 
ng mga patakarang totoong kapaki-pakinabang sa sambayanan. (Lightsandshade) 
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e Krisis Pinansiyal sa 
Mundo at ang Hpekto Nito 


no ba itong World Financial Crisis at paano ito nakakaapekto sa isang karaniwang mamamayan? Parang 

bombang sumabog ang pagkalat ng balita ukol dito, mapa-TV, mapa-Radio, ito ang laman ng usap- 

usapan - World Financial Crisis at Resesyon, kaliwa't kanan ang issue nito hindi lamang sa Pilipinas 
maging sa ibang bansa. Bakit nga ba ito kinatatakutan at saan ito nag-ugat? 

Nag-umpisa ang krisis o panganib dahil sa United States of America's Financial Meltdown, ito ang 
nagpapayanig sa world community. Ayon sa isang kolumnista ng Daily Tribune, ang pinag-ugatan ng pagbagsak na ito 
nang dating makapangyarihang American manufacturing sector ay sanhi ng free market economics na may masidhing 
hangarin para sa free trade, deregulation and privatization. Ang pagdagsa sa America ng mga mumurahing mga 
imports ang nakipagkumpitensiya sa mga sariling produkto na gawa sa America. Ang pagdagsang ito ng mga import 
products ang nakapaglusaw ng sariling produkto o manufacturing base ng U.S. Kung wala ang mga manufacturing 
base, ang mga commercial banks at investment banks ay mawawalan din ng pinakamalaking pinagkakakitaan - 
ang lending and investment operations. Dahil sa “lending at investments” ito ang nagpapatakbo ng kanilang main 
business, kung mawawala ang manufacturing sector, ang mga commercial banks at investment banks ay walang 
magagawa kung hindi “ang maghanap ng mga maaring mangutang kahit na ang mga nangutang ay walang abilidad na 
makabayad.” At sa oras na dumating ang takdang araw ng pagbabayad, ang mga pinautang ay hindi na makakabayad. 
Kung wala nang nakabayad sa mga pinautang ng bangko ay hindi na rin makakabawi ang mga bangkong ito sa 
kanilang Investment na nakakaapekto sa pagpapatakbo ng operasyon. Hindi tumatayong mag-isa ang America sa 
kabila ng kanilang pangunguna sa larangan ng Ekonomiya bago pa sumapit ang kasalukuyang nararanasang malakas 
na financial meltdown. Ang America ay nagsagawa rin ng iba't-ibang pangangalakal sa ibang bansa na tulad ng 
Pilipinas na nakikipag-exports and imports din sa kanila. 


Dahil sa nararanasang financial meltdown, maaaring maglimita ang America sa pag-i-import upang protektahan 
ang kanilang ekonomiya. Ito ang makakaapekto ng malaki sa ating export market dahil sa ang America ang isa sa 


pinakamalaking export destinations. Malilimitahan ang ating market, liliit ang production of goods and services at 
kung magpapatuloy ay magdudulot ng pagtanggalan sa trabaho ng mga manggagawa. Karamihan sa mga financial 
institutions and corporations sa Pilipinas ay may financial interest sa halos lahat ng financial institutions at mga 
bangko sa America na ngayon ay apektado ng krisis. Ito ang magtutungo sa ating financial losses. 


Ang hagupit na ito ng krisis kay Juan dela Cruz ay nararanasan na, maraming nagtatrabaho hindi lang sa America 
maging sa Australia, Taiwan at iba pang bansa ay nakakaramdam na ng economic crunch. Apektado rin ang pagpapadala 
ng dolyar sa ating Bansa. Ang pagliit ng mga Remittances na ito ay masusundan pa sa ibang bansa kung saan ang US 
Dollars ay siyang ginagamit na pansahod sa ating mga OFWs. Kung mangyari ito, ang ating economic prospects sa 
susunod pang mga taon ay hindi na maaabot. At sa pamilyang naiwan sa Pilipinas, siguradong tatamaan din ng krisis 
ang mga ito, kung wala ng trabaho ang ating mga OFWs ay mapipilitan na silang umuwi sa ating bansa, ang tanong - 
sa kanilang pag-uwi may mapapasukan ba silang trabaho? Nakahanda na ba ang ating gobyerno sa maaaring mangyari 
sa ating mga OFWs kung saka-sakaling dumagsa ang mga ito sa pag-uwi sa bansa. Sa ganitong situwasyon, marami 
ang maapektuhan - pag-aaral ng mga anak, pagpapatayo ng bahay at ang pang-araw-araw na pamumuhay, gutom na 
naman ang pamilya ni Juan. 


Sa kabuuan, pinipigilan ng mga investors at mga traders ang kanilang mga investment dahil sa takot na mawala itong 
parang bula sa ganitong uri ng economic environment. Nakakabalisa ang ganito kaseryosong sitwasyon. Kung walang 
gustong mag-invest at wala ring gustong gumastos ng pera, ibig sabihin ang takbo ng ekonomiya ay hindi gumagalaw 
at magdudulot ng seryosong krisis sa ekonomiya ng bansa. Ang financial crisis ay makakaapekto sa ating Bansa at sa 
kalaunan ang ating mga investments at mga negosyo ay matatali sa America. Naramdaman na ang epekto ng world 
financial crisis, ang resesyon na dulot nito ay nararanasan na rin sa iba't-ibang sulok ng mundo. 
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Banta ng 
Global 
Economic 
Crisis 

- Karamihan ng mga Pinoy 
sa Kuwait ay Walang Alam 


A lam mo na ba ang tungkol sa global economic crisis? Kung ang sagot mo ay “hindi pa,” hindi ka nag-iisa. Sa 


isang komprehensibo at ekslusibong panayam ni Ben Garcia ng Filipino Panorama kay Philippine Ambassador 

to Kuwait Ricardo Endaya, sinabi ng Ambassador na “majority” sa mga Pinoy na nandito ngayon sa bansang 
Kuwait “hindi aware” sa banta ng global economic crisis. Hindi ramdam ng mga Pilipino dito sa Kuwait, at sa Pilipinas 
naman ay sanay na tayo sa mga calamities and tragedies. Kabilang sa mga dahilan na kanyang nabanggit ay “walang 
massive lay-off na nagaganap” sa Kuwait at maging sa Pilipinas, walang bangko at major company sa bansa na 
nalulugi resulta ng global crisis. 


Sinubukan ng Pag-usapan Po Natin! na magtanong-tanong tungkol dito at sa 50 ka tao na aming nilapitan, alam ng 
lahat ang salitang “krisis” at sabi pa nila matagal na raw itong nangyayari, hindi lang ngayon. Ngunit nang tanungin 
namin ang tungkol sa banta ng global economic crisis, halos lahat sa kanila ay wala talagang malinaw na idea kung 
ano ito. 


anina napadaan ako sa isang Bakala. 
Bumili ako ng laban, softdrink, hotdog 
roll, apricot jam, 3 mansanas, at 
newspaper. Nagbayad ako ng dinar roba sa 
ashier. 
Oh my gosh, dinar roba? Ilang items lang ang nabili 
ko KD 1.250 na agad! Ang mahal na pala ng mga 
bilihin ngayon sa Kuwait! Nagtanong-tanong ako ng 
mga Kababayan natin ng mga TIPID tips -- iba't-ibang 
pamamaraan na ginagawa natin para maka-tipid sa ating 
budget sa araw-araw. Panahon na talaga ng paghihigpit 
ng sinturon. Kahit hindi apektado ang Kuwait sa global 
crisis, tayong mga OFWs ay apektado. Anu-ano na ba 
ang mga pwede nating gawin para kahit papaano ay 
makakatipid habang nandito tayo sa Kuwait? 
Ang iilan sa mga sagot... 
Huwag nang umalis ng bahay pagkagaling sa trabaho 
Mag-bus hwag na taxi o wanit” 
Iwasan ang pagpunta-punta sa mga bakala o jamiya 
Hintayin na lang ang sale 
Bumili ng damit pang-winter tuwing summer 
Gumaya sa karamihan, pati underwears sa Souq Haradj 
na rin bumibili (yaks) 
Sa Mubarakiya ka na bumili ng isda (mas mura daw 
doon?) 
Matoto ka na ring kumain ng kubos at tuna 
Mag-shai ka na lang hwag ng coffee (papayat ka pa) 
Huwag mo nang damputin ang mga ads at flyers sa pinto 
para di na ma-inganyo sa mga sales 
Huwag nang mangutang sa Al-Ghanim 
Ang mga five-six ay tigil-tigilan na 
Tigilan na rin ang pag-iinom ng sadique at Jaksen, 
lilinaw pa mga mata nyo 
Matoto ng kumain ng mumurahing rice, kahit iba amoy 
(bigas din yon) 


Magtiis na lang sa boto-boto, masarap din sabaw nun 
Huwag na mag-desert, arte lang yan 

Wag na breakfast lunch na diretso 

Huwag mag-bibili ng mga bagay na hindi importante! 
Huwag maggo-grocery nang gutom 

Kung mang-grocery, wag ng isama ang dyowa at mga 
dyonakis....ma gastos! 

Fat healthy and live a healthy lifestyle... IKD na ang 
stamp sa clinic! 

Fasting palagi (kahit di Ramadan) 

Pag nagugutom saging nalang kainin 

Huwag na mineral water, malinis ang gripo ng Kuwait, 
pinakuluan yan 

Bawas bawasan ang pag kain sa labas... 

Twanan mo pera sa accomodation kung lalabas para wala 
kang mabili 

Maghanap ng syota na malaki sahod na willing man- 
libre... 

Makikain sa kapitbahay...( eh kung Indiano, naks 
Curry...) 

Mamili ka lang sa isa, Zain, Wataniya, o Viva, huwag 
lahat, may roaming ka pa a! 

Mag-transport ka na rin pag walang work, dagdag kita 
din yon. 

Ulitin ng tatlo hanggang 4 na beses ang damit bago 
labhan 

Huwag na magsabon o shampoo, nasa Kuwait ka naman 
eh, uso yan dito 

Sa gabi ka na mag-tooth brush, uso din yan dito 
Biyernes ka na lang maligo, mas uso yan dito 


Meron pa kayong naisip? Txt nyo sa 55539031 TIPID 
TIPS para sa next issue. Nakakatulong ka na, natutuwa 
ka pa. 


MGA IBA T-IBANG KALIPUNAN 


BASA A MORO 


KATAYA SO KABPAGINETAO TANO 


Pamekasan a ika: 4 


Ni Ust. Mojahid Gumander 
IPC, Kuwait City 
mgipc@yahoo.com 


af www. mojahid.ipcblogger.com 
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Apya entuna den mambo i gkasima kiran i Sharif Makhdum a manga galbekan a 

supak magidsan i saya ko kapedsimba iran atawka saya ko kabpaginetao iran na 
pakandayan iya siran aya iyan den piyamikalan na panon i kapasad o Masjid taman sa go mapasad na 
sekanyan bo i mata o mga tao ka kiyabaguwan siran sa penggulan iyan a bago lumudep na mangagas 
muna sekanyan mapasad na dtatampuwad-tampuwad den ro sa ludep sa da a kaped iyan, tanto siran a 
miyagaip rekanyan ka uman den gay na mauto den ba i penggulan iyan. 


Giyuto pen ka maitu-maito na ipebpayag iyan den kiran ka uman i mimbityaray iyan dsakatao-dsakatao 
na ibpamando iyan a manga pengulan iyan uto. So Masjid na Walay o Kadhnan a isa-isa a ipedtunay 

ron so kapedsambayang. So kapangagas na giyuto so kabpagabdas a nisisita enggulan o tao a uripen o 
Miyangaden, nisisita na suti so badan bago lumudep ko Masjid gagasan muna so duwambala a lima, 
mamumog, gagasan so ngirong, managop, gagasan so duwambala a siko, iwasan so ulo ago tangila 
mapasad na gagasan so duwambala a ay sa kangga makatelo. So peman so tigiran a dtatampuwad- 
tampuwad giyuto na peruko ago pedsujod mauto ba i kabpangadap ko Kadnan a isa-isa a miyamaloy ko 
langon o manga manusya ago miyamaloy ko Langit, Lupa ago so langon den o mga kaaden taman den 
ko gay a mauri, da a sabap a kiyapamaloy Niyan ko manga manusya aya tabya na go iran masimba. 


Isa a gay na miya duwa sekanyan a pedsambayang ko Masjid tumundog a gay na miya telo siran 
maitu-maito na kaumanan siran taman sa migkadakel den siran Alhamdulillah ka tiyarima o manga 


ANUNUNNN Ni 


kalukes-lukesan tano so Agama Islam sa matilak maliwanag. Bali uman siran makapasad dsambayang na 
pamandon iyan siran sa panon i kasabot iran ko Qur-An, ago so ukit-ukit a kabpaginetao a mapya lagid o 
kiyapamando o pangahulo tano a Nabi Muhammad (SAWS) ko manga Sahaabah (R'A). 

Itataros bo inshaa-Allah... 


Tig O Khibasawn 


Inisorat i Abdullah Mustapha 
First Translator sa Ministry of Justice, Kuwait. 


Soden so Allahota2la i mitharo20n sa so mapiya a katharo2 na lagid o mapiya a 
kayo a mimbekaw sa gilopa2 na mishapasapak sa langit. (2..b 2,5345 44b 2gLS 
#Louull 75 ge yay cui lg Loi ). Na tig o sabaZad ko mga lalantas i pamikiran a sokon so mapontos a bantang a 
katharo2 na magarang a diso kampilan. 

Sa kataya so saba2ad ko mga katharo2 o mga lalantas i pamikiran ko mga oripen o Allah, na phandapatan 
tanobo2. 

“ leira a da2a katadid o babay na aya pembatogen o mama na so kapiyaniyan i parangay. 

# Dowadaniyan so da2a ginawa2iniyan ago so ipekhagowad o mga ginwa2iniyan. 

# So panday sa barahala na kenabaniyan peshimbada . 

# So mananay 1 kakan na mananay i kapatay. 

# Sa madakl i petharo20n na mayto2 i peshaboten, na so madakel i peshaboten na mayto2 i petharo20on. 
So lalayon peshopak na lalayon di2i makashendit. 

# Aya titho a dato2 na so pekhipa2ariyan a ginawaniyan. 

# So makempt i pamikiran na matas i dila2. 

# So lalayon komikips na si2i shong sa phakayto2. 

# So di2 tahrima2 sa bago a bolong na ... pehnggorongan o mga andang a sakit. 

#So aden a tanoriyan na da2 a ragomiyan. 

# So lalan sa kapaminasa na matilak, na so lalan sa kapangompiya na makrang. 

# So lomalanat na khisampay bo2 ko hadapiyan o malendo I omor. 

# Kna2 o bata aya pekhasgadi na so miyatay ka ayata pekhasgadi na giya ginawata. 

#Tomo20n o mama so babay a ditaniyan thago2on sa ginawaniyan adiso ipapatayniyan. 

# Taman sayabo2, ka angkano di2 mbokla ... sa sompatan tanobo2. wassalam. 


JHINIINIINIINIA 


BASA A BARAPANTAG “ 
BATIYAN “??? BATIYAN “??? BATIYAN “??? 


Ni Ust. Wahibe Tamama 
Da'iyah @ Social Researcher, KPCCenter 


#he” Ska A Maginged A Matulanged A Pamikal endo Prantek “ 
Amay ka Malilini ka sa Bahajan A Mapia, endo 

Dempas a Matilak na Pagagimat ka sa Bager a 

Kad Suriman, ka so Tao A Masuriman na Dili 

Kaduratan Paparuman, Ka Dikna Langon a Ulo na 

Pinagiko gan, Pagapas Anka sa Maparihala so 

Karumasayan a Piragu ragunan. 


Segkil anko Ska sa Paribasan a Telo Sempad: 
Miya Namber sa Mabandes na Palad palad. 
Muran na Taritik, 

Binalilit so Palaw na Palad palad Embata na 
Pipis a Dumpaw, 

Piyagagani so Pulot na Palad palad Masabpet 
Na Ukap 


#Ugaid na Kadtawakkal sa ALLAH” Ya Masla na so Kapangeni salka nin ALLAH a malimo endo Mataw 


ko Makag kapia ko Uripenin, Zuchuran Tano so Endaw I Mtarima Tno a Mkalintad 
Tano, wsslam” 


KATIGAN I BANTOGEN 


Inisorat 1 Ust. Muslimin Palami Bhiruar 
Da'iyah 4 Social Researcher, KPCCenter 


# ILANAT A ILOMBAT, I KASUBA SA GALAWAN, KA MAOMA SO GALAWAN 
NA BOLOMBOLONG KARONBO # 


# PAMAKOT KA LOMBAY,KA PALAD A LOMBAY KAPEN, KA MASAOT KA A LOLANG NA 
DIKADEN KAPAKAYAN # 

# TANA KAPAN TANEMPOR, KA DAPEN MASENSEMENGKA, KA DAPEN ONGA SO PALAY # 
#MATAG MATANOG I PHONG, NA MEDZER O EBPAGAGONGAN # 

#EBPAYAG KADEN TARIMANOK A LINGGANG, KA AMAYKA DIKABPAYAG NA MAKAUMA SO 
EBPAKARAW NA DIKADEN KA-UDASAN # 
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Subscribe to 
Pag- usapan Po Natin! 2a 
monthly magazine 


direct to your mailbox... 


Send your email to 55539031 Hi 
Or write US ni." Na 


pagusapan@gmail.com. AU 


Field trip ng men section, Kuwait Science 
Museum, Mirgqab 


Field trip ng women section, Kuwait Zoo, 
Farwaniya 


ng bawat tao ay may mga pangarap, may mga panaginip. Sa kabutihang palad, ang 
sa kahit anong panaginip. Sa loob ng maraming 


katotohanan ay mas maganda kaysa 
taon, may isang tinig na tumatawag: uAng iyong hinahanap ay nasa IYO. Ang 
iyong katotohanan ay nasa loob mo. Ang iyong kapayapaan ay kasa-kasama m0.9 


Ang pagnanais na makar 
uhaw. Bawat isa ay may likas na simple at tunay n 

kagalakan, at kapanatagan. Ito ay isang bagay na mayroon na 
tayo sa ating mga sarili. Tayo'y uhaw na maramdaman ang 
dama sa kabila ng mga kalagayan 
mabuti o masama, tama o mali, 


Ang kapayapaan na 
isinilang sa ating mundo. 


isang tao man Aay may 
lungkot. Ito ay karapa 


masaya o ma 

aming mensahe. Ang kapay 
a. Lahat tayo ay buhay at 
g isang bagay na nasa 


apaan, kagalakan, katotohanan 
ngayon na ang ating 


a kaibahan sa 
loob natin at likas na 


Ito ang pundamental n 
ay nasa loob natin, naghihintay na ating madam 
agkakataon. Sa oras na ito, maaari nating malaman an 
Pa 


kaganda.(Prem Rowat) 
. e 


napaka-lalim at napa 
Namasy 
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Mga Relihiyon at Kultura, 


8'" Series 


Anawi ng mga Duse 


ng Valentine's “Day ay ang 
pagdiriwang ng kapistahan ni San 
Velentin na ginaganap tuwing 
Pebrero 14. Dito ipinapahiwatig ng 
mga magkakasintahan, mga mag- 
asawa at mga pamilya ang kanilang pag-ibig sa 
isa't isa at nagpapadala ng mga bulaklak, kard at 
donasyon, kadalasan hindi sinasabi ang pangalan. 
Si San Velentin, ayon sa Katolisismo, ay ang patron 
ng mga magkasintahan. 
Ang pinagmulan ng Araw ng mga Puso ay sa 
paganong pagdiriwang na Lupercalia, kung saan 
nagsasayawan at nag-iinuman ng alak ang mga tao. 
Noong taong 496, iniutos ni Santo Papa Gelasius I 
na gawing Kristiyanong ritwal ang mga paganong 
pagdiriwang kaya't binigyan ito ng bagong pangalan, 
ang Valentine's Day, bilang pagpupugay sa patron 
nito, si San Valentin. 
Tatlong San Valentin ang nabuhay noong panahong 
iyon. Ang mga ito ay: isang pari sa Roma, isang 
bishop ng Interamna (ngayo'y Terni), isang martir 
sa isang lalawigan ng Roma sa Aprika. Ipinagbawal 
noong ni Emperador Claudius Il na magpakasal ang 
mga sundalo ng Roma dahil nakapaghihina daw ito 


sa mga sundalo. na lumalaban sa digmaan. Ngunit, 
lihim na nagkasal pa rin si San Valentin ng mga 
magkakasintahan. Dahil dito, ipinapatay siya noong 
270. 

Sa Kultura ng mga taga-Iran, ang Sepandarmazgan 
ay isang araw para sa pag-ibig, ito ang ika-29 na araw 
ng buwang Bahman sa Jalaling kalendaryo nila. Ito 
ay tumutugma sa ika-17 araw ng buwang Pebrero sa 
kalendaryong Gregoryan. Ang Valentine's Day ay 
kasalukuyang tanyag sa Iran sa kabila ng ilang mga 
paghihigpit na ginawa ng pamahalaan. Ang mga mag- 
syotang kabataang Iranyan ay makikita sa araw na ito 
na lumalabas upang bumili at magbibigayan ng mga 
regalo at upang ipagdiwang ang okasyon. Sa Saudi 
Arabia naman noong 2008, ipinagbabawal ng mga 
relihiyosong mga pulis (motawa) ang pagbibenta ng 
mga aytem na nauugnay sa Valentine's Day, at pinag- 
utosan ang mga tindahan na tanggalin ang anumang 
mga bagay na kulay pula, sa kadahilanang ang araw 
na ito ay itinuturing sa isang un-Islamic holiday. 
Ang pagbabawal na ito ay dahilan ng mga patagong 
bentahan ng mga bulaklak at mga wrapping paper 
sa loob ng panahong iyon. (wikipedia, uayal01(@ 
gmail.com) 
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Maki-ALAM! Buhay ng 
Pinoy Sa Kuwali Pari 2 


Ni Joshua Yusuf Barbas 


ang-apat si Sir Mario di tunay na pangalan, 13 years na sa 
Kuwait, pamilyado sa Pilipinas at may apat na anak. Sa usaping 
sahod kailangan daw na budgeted, lagi maging matipid at 
kailangan ng part time extra income, “yan ang kanyang gawain 
after duty sa umaga hanggang tanghali, uwi saglit, at papasok 
ng hapon 0 bandang gabi sa isang part time job n'ya na direct selling company. At 
plano sa “Pinas optional daw, kaya nga dapat lagi at kahit papaano may naitatabi kahit 
kaunti para sa plano sa “Pinas pag-uwi, at dahil hanggang ngayon inaasahan pa s'ya 
sa pag-aaral ng mga anak kailangan madiskarte sa pera, dagdag pa n'ya. Tingin naman 
n'ya sa naging buhay sa Kuwait, abnormal daw. Noon maganda ayon sa kanya, ngayon 
tila atang di tulad noon, dahil ngayon kahit anong laki ng sahod n'ya di enough at 
nagmahalan pa ang mga bilihin dito, 6 months na nakalipas. At payo naman ng ating 
kapatid sa mga Kababayan, kailangan may pangarap ka sa buhay dahil kung wala, 
walang direksyon. Tiyaga, disiplina sa sarili isa sa pinakamahalaga, “wag umasa kahit 
kanino, “wag maging maingitin sa kita ng iba, kailangan magsikap. Di tulad ng iba 
gumagawa ng masama o di magaganda para mabuhay lang sa Kuwait. 

Pang-lima sa ating nakausap si Auring di rin tunay na pangalan 15 years na sa Kuwait 
nagtatrabaho sa isang sweets at chocolates company. Kung salary ang pag-uusapan 
tipid na tipid daw talaga, at hating-hati sa mga priority ang mga kailangan. Magsikap 
sa pagtatrabaho at maging maingat sa kinikita “wag gagastusin sa walang kwenta 
bagay at kailangan may maitatabi. Kaya nga kahit day off ni sister simpleng buhay 
lang, nasa bahay lang at kung di rin naman importante di na ugaliin pang lumabas at 
baka magastusan pa ng husto. 

Pang-anim sa ating napiling naka-usap ay si Mohammad Ibrahim tubong-Mindanao, 
17 years na sa Kuwait, pamilyado na sa atin, sa kita naman talagang budgeted at kapos. 
Tipid lagi sa pera. Sa buhay n'ya dito mahirap makaraos Sa maliit na sinasahod konti 
lang ang ginhawa pero kailangan pagtiisan. Magkaroon ng maliit na tindahan para 
kahit papaano may konting kita. Payo naman nya sa ating mga Kabayan, pag bago 
sa Kuwait, alamin ang mga alituntunin at batas dito, tiyakin na may work contract 0 
papeles at kung ano ang mga regulasyon tiyakin sinusunod ito at gagampanan. At sana 
maging mabuti sa mga Amo at marunong makisama sa lahat. 

Iba't ibang payo at iba't ibang kulay ng kwento dito sa Kuwait ang pwede nating 
gawing inspirasyon at basehan ng buhay na sana'y ating mapulutan ng aral. Akin po 
kayong iniimbitahan na ibahagi din ang inyong mga kwentong buhay dito sa Kuwait sa 
anumang aral 0 kaalaman na pwede ninyong ibahagi sa amin. Atin po itong ilalathala 
sa mga susunod pang serye ng ating MAKl-alam! Salamat po at pagpalain nawa tayo 
ng Maykapal. 

Next Topic: Buhay TNT 


ANG PHILIPPINE 
CATSCLAW 
MARTIAL ARTS 
ASSOCIATION SA 
KUWAIT 


Ni Ust. Muhammad F. Sumaway 
Da'iyah Kz Social Researcher, KPCCenter 


amakailan lamang, ang PCMAA ay nagdiwang 
ng kanilang ika-20 anibersaryo ng pagkatatag. 
Ang pagdiriwang ay ginanap sa AI-Nasser 
Sports Club sa Jeleeb AI-Shoyoukh noong ika- 
6 ng Disyembre 2008 kasabay ng Taunang fl 
Pagdiriwang ng Club. Mahigit sa 200 mga miyembro, mga 
panauhin at mga malalapit na kamag-anak at mga kaibigan 
ang nagsidalo sa nasabing pagdiriwang. Kasabay nito ay 
nagkaloob din ang Founding Master nito, si Master Fraz de Guzman Lopez, ng award sa mga karapat-dapat 
na mga miyembro ng kanilang matagal na pinakahihintay na Certificate of Belt Promotions. 
Ang natatanging bahagi ng selebrasyon ay ang pagkakaloob ng Certificates of Promotions para sa mga 
nahatulan at napiling karapat-dapat ng mga miyembro mula sa isang mababang Belt Rank patungo sa 
susunod na mas mataas. Ang mga promosyon na ito ay buong kasiyahang tinanggap at pinalakpakan ng mga 
miyembro. Ang pagpapakita ng mga Kata at mga Teknik ay ipinamalas din ng iba't-ibang mga sparing partner 
at mga grupo ayon sa kani-kanilang mga napag-aralan at sinanay. 
Itinatag noong 1988, ang PCMAA ay isa sa mga organisasyon ng mga Filipino sa Kuwait sa larangan ng 
Martial Arts. Ang kanilang Kredo ay makikita natin sa kanilang website na ayon sa aking pagka-unawa, ang 
ating mga kamay bilang mga sandata ay gagamitin lamang natin kung kinakailangan at hindi nararapat na 
ito ay abusuhin at gamitin sa kasamaan, na kapag ang sinuman ay dumating upang mangmolestiya at ang 
kasamaan ay pilit dumadaig sa kabutihan, ang ating mga kamay ay ang ating mga sandatang walang anumang 
tangan. 
Sa mga interesadong makiisa sa larangan ng karate ay malugod na nag-aanyaya ang PCMAA. Ang kanilang 
pagsasanay ay ginaganap sa AI-Nasser Sports Club sa Jeleeb Al-Shoyoukh tuwing Biyernes ng umaga 
hanggang tanghali. Ang kanilang website ay makikita sa http://phil-catsclaw.tripod.com. 


ANG UNANG MASID SA PIUPINAS 


Likas sa tao ang maghanap 
ng landas tungo sa tunay 
na Diyos, ang lumikha 
ng lahat. Dito, ang tao 
ay lalapit, bhihingi at 
sasamba, lalo na sa 
panahon ng kahirapan at 
mga suliranin. Ang timog- 


Ni AbdulQadir E. laja 


silangang Asya, ay katulad din 
ng ibang bahagi ng mundo, 
na dumaan sa panahon na 
walang patnubay. Sa aspeto ng 
relihiyon, ang mga tao sa use. 
na ito, ay sumasamba sa mga 
nilikhang bagay, tulad ng araw, . 

bituin, bundok, puno, apoy, at 

iba pa. 

Ang Dakilang Allah ay magbibigay patnubay 
sa indibidwal o nasyon kung kanyang nanaisin. 
Dumating ang Islam sa Pilipinas (sa kapuluan ng 
Sulu) noong 1275 AD, dala ng mga manga-ngalakal 
mula Arabia at Tsina. Sa Bud-Datu (isang bundok 
sa Jolo), ay matatagpuan ang puntod ni Tuan- 
Mashaika (Magbalu). Sa kanyang puntod, (sa 
tomb-stone) ay may Arabik na inskripsyon. Ayon 
sa inskripsyon na ito, siya ay isang muslim, at 
namatay sa lugar na ito noong 1310 AD. Kasunod 
nito, ang pag-dating ni Shiek Karim Al-Makhdum, 
isang misyonaryo na mula Arabia. Ayon sa Tarsila 
(Genealogy of Sulu), pag-katapos nanirahan sa 
bansa, si Shiek Karim Al-Makhdum ay tumuloy sa 
timog kapuluan ng Sulu. Siya ay nangaral tungkol 
sa pananampalatayang Islam. Mabuti ang pag- 
tanggap ng mga tao sa kanya, dahil taglay niya ang 
magandang asal at mabuting pakikitungo. Madaling 
naintindihan ng mga tao ang Islam, dahil sa simpli 
ang turo at makatuwiran. Dahil dito, naihayag ang 
pananampalatayang ito sa kapuluan ng mapayapa. 
Noong 1380 AD, itinayo ni Shiek Al-Makhdum 
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NA 200, 


ang unang Masjid (mosque) sa nayon ng Tubig- 
Indangan sa isla ng Simunul, Tawi-Tawi. 

Hindi na bumalik si Shiek AlI-Makhdum sa 
Arabia, bagkus ipinag-patuloy ang pag-lalakbay sa 
malapit na mga isla upang ma-ipaliwanag ang turo 
ng Islam, ang relihiyon ng kapayapaan, ang pag- 
suko ng sarili sa Taga-paglikha. Dito na rin siya 
binawian ng buhay, ang kanyang puntod ay nasa 
Tandu-Banak, isla ng Sibutu, 
Tawi-Tawi. Noong 1390, 
dumating si Rajah Baginda 
| at itinuloy ang mga gawain ni 
Shiek Al-Makhdum. Kasunod 
nito ang pag-dating ni Sharif 

:s | Abu Bakar at nag-tatag ng 

|! M institusyon pang Islam. Siya 

ng ige -. jay ikinasal sa anak ni Rajah 

WET: lad Cc o 5 CG 

ma aw. Ans Baginda, na si Paramisuli. 

Si Sharif Abu Bakar ang 

naging unang Sultan ng Sulu, taong 1450. Nang 

sumunod na mga taon, dumating sa Pilipinas 

ang mga sampung Datu mula Borneo. Dahil sa 

kanilang pag-susumikap, naitatag ang komunidad 

ng Islam sa Mindanao, sa Visayas, at sa Luzon, 

bago pa dumating si Fernando de Magallanes mula 
Espanya, taong 1521. 

Mahalaga sa ating mga Pilipino ang unang 
Masjid (mosque) sa Pilipinas, sa dahilan ito ang 
naging “ pinto ” kaya napasa-atin ang patnubay, 
ang tuwid na daan ng buhay, ang Islam. Taon 
1965, bumisita and dating pangulong Ferdinand 
E. Marcos sa isla ng Simunul, inilagay niya ang 
“historic- mark” sa Al-Makhdum mosque. Sa 
bagong development, si Senador Edgardo Angara 
ay isa sa mga nag-mungkahi na kilalanin ng 
ating bansa ang Masjid (mosque) na ito. Noong 
November 2006, idini-klara ng Senado ang Shiek 
Al-Makhdum mosque bilang “National shrine” 
at bilang - The oldest muslim-house of worship 
sa Pilipinas. 


k. LGE 


Isyung Pangkalusugan 


ANG LUKEMYA, LIMPONA, AT MIYELON 
ART 20 


ANO ANG GINAGAWA NG 
SELULA NG DUGO? 

Ang mga puting selula ng dugo (Ang panlaban 
sa mga impeksyon). Nilalabanan ang impeksyon, 
tinatanggal sa katawan ang mga mikrobyo (bugs) 
na nagiging sanhi ng sakit at ang mga depektibong 
selula. Ang mga T-limposites (T-lymphocytes) 
ang siyang pumipigil sa pagkakasakit, maaaring 
patayin nito ang bayrus at mga selulang kanser. Ang 
B-limposites (B-lymphocytes) ay gumagawa ng 
mga panlaban sa mikrobyo (antibodies). Ang mga 
Niyutropil (Neutophils) ay panlaban sa impeksyon, 
pinapatay nito ang baktirya at tinatanggal ang mga 
nasirang tisyu. Ang mga Monisites (Monocytes) ay 
katulong ng limposites na sumagot sa impeksyon 
na kailangan sa paggawa ng panlaban sa baktirya. 
Ang kakulangan ng puting selula ay nagbibigay 
ng dagdag na pagkakataon at malubhang mga 
impeksyon na maaaring ikamatay ng tao. 
ANO ANG GINAGAWA NG MGA PLEYTLET? 
Ang mga Pleytlet (Ang taga-kumpuni ng mga selula). 
Ang pamumuo ng dugo ay pumipigil sa pagdugo. 
Kung ang ugat ay nasira (halimbawa nahiwa o 
nagkagalos) ang mga pleytlet ay dagliang tutungo 
sa lugar at sama-samang tatakpan nila ang labasan 
ng dugo (plug the leak). Ang kakulangan ng bilang 


MGA PUTING 


ng mga pleytlet ay maaaring magbunga 
sa madalas na pagdudugo ng ilong, 
matagal ng pagdugo ng sugat, abnormal 
na galos, o pagdudugo ng bituka, ihi o 
balat. Sa mga kasong malubha na, kung 
saan ang inyong bilang ay napakababa, 
maaaring magkaroon ng pagdudugo sa 
mga bahaging panloob ng katawan at sa 
utak. 

ANO ANG LUKEMYA? 

Ang lukemya at dumarating kung ang 
katawan ay nagsimulang mag-ipon 
ng mga abnormal na puting selula ng 
dugo. Dahil nito, ang “magulang na” 
na mga selula ng dugo ay nababawasan 
ang bilang at kakayahan. 

Ang mga selula ay “abnormal” kung 
hindi sila tumatanda nang wasto. Ang 
hindi pagtanda nito ay isang malaking depekto sa 
lukemya. Ang mga 'bata o mura” pang selula, ay 
naiipon sa katawan dahil hindi sila namamatay at 
hindi nagagamit. 
Sa pagsisimula ng lukemya, ang selula ng lukemya 
ay naiipon sa utak ng buto. Sa huli, ang lahat na 
normal na puti at pulang mga selula ng dugo at 
pleytlet at natatanggal o hindi napapalitan. Ang 
malusog na utak ng buto ay napapalitan ng mura 
pang mga selula na sa huli ay mapupunta sa dugo 
at lalaganap sa buong katawan. Habang ang bilang 
ng murang mga selula sa dugo ay dumarami, ang 
bilang ng normal na pula at puting selula ng dugo at 
pleytlet ay nababawasan. 
Kaya ang pasyente ay maaaring makaranas ng 
ilan sa mga sintomas o tanda ng kakulangan ng 
isang partikular sa selula ng dugo. Halimbawa, sa 
pagkawala ng pulang selula ng dugo ang katawan 
ay madaling mapagod at namumutla (anemya), 
sa pagkawala ng puting selula ng dugo palagiang 
nagkakaroon ng impeksiyon ang katawan, at sa 
pagkawala ng pleytlet nagkakaroon ng mga pantal- 
pantal na pula, maraming galos, at pagdugo ng ilong 
ng pasyente. Ito ang nagpapaliwanag kung bakit sa 
anemya, ang pagdugo at impeksyon ay karaniwan. 
ITUTULOY 
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UPANG TAYO'Y MAGTAWANAN 


(Kung natawa ka na noon, tawa na ulit ngayon...) 


Tinigum ni Issa Mohammad Tragua 


Send ur jokes to jorgetragua@yahoo.com Si Kulas ay isang kotsero, isang gabi pagdaan 
REPORTER: niya sa simenteryo, may pumaparang aso. 
Vid ano plano nyo sa ASO: Para! Para! 
le a mga homeless? Sa takot ni Kulas pintakbo ng mabilis ang 
ERAP: marami, kaso may kabayo. 
H A a NA problema KULAS: Dios ko, sa tanang buhay ko ngayon 
REPORTER: ano po yun? lang ako nakakakita ng asong nagsasalita! 
I Vo ERAP: ang hirap nilang KABAYO: Ako rin... 
hanapin, kasi walang AT TULUYAN NANG NABALIW SI 
silang address KULAS 
Si Madam Auring ay sikat na MANGHUHULA sa (pagalanilUabasaro 


Maynila noon. Minsan may tumawag sa telepono 
CALLER: hello, can I talk to Madam Auring pls? 
MADAM: speaking... sino to? 

CALLER: hulaan nyo... 

MADAM: bwiset na taong “to! (sabay bagsak 
telepono) 

(padala ni UAbayaJr) 


Madre: Mother, I was raped ... what shall I do? 
Mother Superior: Hir, eat this kalamansi. 

Madre: wil dis ease d pain? 

Mother Superior: sipsipin mo! Ng mawala ngiti sa 
mukha mo, bwiset!!! 

(padala ni Maria Rebecca Aisha Viray) 


Wife: dear, ano regalo mo sa 25th 
anniversary natin? 

Husband: dalhin kita sa Africa... 
Wife: Wow! How sweet naman... eh! 
Sa 50th anniversary natin? 

Husband: susunduin na kita! 

(padala ni Maria Rebecca Aisha 
Viray) 


KUSTOMER (galit na galit) Waiter! Waiterrrr! 
WEYTER: Sir, Bakit ho? 


JUAN:pare sino idol mo? 


PEDRO: si arnold KUSTOMER: Bakit may ulo ng daga sa adobo na inorder ko? 
8 CHW, ! ot ak a GER pare! | WEYTER:(napangiti) Kayo naman sir, pagnag-aadobo ba kayo 


5 n hindi n'yo ba isasama ang ulo? Sayang din “yon. 
JUAN: sige nga pare, kung idol mo siya, : : ia y 


. spell mo nga SCHWARZENEGGER? 
PEDRO: hinde pare, niloloko lang kita! 
si JET LI talaga idol ko! 


TATAY: bagsak ka na naman! Ba't di mo gayahin si 
Pedro? 

ANAK: unfair naman kung ikumpara nyo ako kay 
Pedro. 

TATAY: bakit naman? 

ANAK: matalino tatay nun! 
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Ang KPCCenter ay para 
sa inyo, mga kapuso at p 
kapamilya... N 
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